


Tarjetas de las Emociones
para recortar 



Cómo usar este kit: 

1. Después de una meditación:
El niño elige la emoción que siente.

2. Durante el día: 
Úsalas en momentos reales (enojo, tristeza, etc.).

3. Antes de dormir: 
Reflexionen juntos sobre cómo se sintió.

4. Juego emocional: 
Elige una tarjeta al azar y hablen sobre ella.

¿Qué aprenderá tu hijo?
- Identificar sus emociones
- Expresar lo que siente
- Calmarse de forma consciente
- Desarrollar seguridad emocional
- Fortalecer el vínculo con mamá/papá
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