Tarjetas de las
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Identifica, expresa y regula emociones
- de forma divertida -
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Como usar este kit:

1. Después de una meditacion:
Elnifio elige la emocion que siente.

2. Durante el dia:
Usalas en momentos reales (enojo, tristeza, etc.).

3. Antes de dormir:
Reflexionen juntos sobre cdmo se sintio.

4. Juego emocional:
Elige una tarjeta al azar i hablen sobreella.

;Qué aprenderd tu hijo?

- Identificar sus emociones

- Expresar lo que siente

- Calmarse de forma consciente

- Desarrollar seguridad emocional

- Fortalecer el vinculo con mama/papa
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El amor.vive dentro de m
y puedo compartirlo.
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